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Ot perc kedvesség, masnak egynapi boldogsag

Dorka tanit6 nénije februir hénapra killénleges feladatot adott az oszeilynak: 28
napos kedvesség kihivdst. A gyerekek kaptak egy lapot, amin 28 szivecske volt. Minden
szivecskében pedip egy feladat. Amelyiket teljesiterték, azt a szivecskér kiszinezhették a
lapon. Olyan feladatok szerepeltek a lapon, mint példdul: ,,Derits valakit jobb kedvre
egy viocel!”, Kérdezz meg valakit, milyen napja vold!”, ,Beszélgess valakivel, akivel nem
szokeil olyan sokat!”, Adj egy extra blelést a sziileidnek!”, Rejis el egy kedves iizenetet
egyik osztilytirsad rolltartdjdban!™ és igy tovdbb.

— Nagymami, szerinted miért van sziikség erre a kedvesség kihivdsra? — kérdezte
Dorka, mikézben a lapon szereplé feladatokat tanulmédnyoztik dt nagymamaéval.

— Tudod, kinesem, néha belekényelmesediink a hétktznapokba, és elfelejrink ked-
vesnek lenni. A tanité néninek szerintem az volt az egyik célja, hogy epy teljes honapig
mindennap figyeljetek arra, hogy valami jét adjatok masoknak. Mert ami neked csak
ot perc kedvesség, az mdsnak egy teljes napi boldogsdgot jelenthet. Litni fogjirok, hogy
vannak napok, amikor borzalmas a kedviink, de a kihivis miatt ilyenkor is kedvesnek
kell majd lenni. Ekker fogjdtok mepérezni, hopy kedvesnek lenni sokszor energidr igé-
nyel, de mdsok drémtél csillopd szemét litva megéri.

— O... Neked és nagypapinak firaszé, hogy dllandéan kedvesek vagytok velem?

— Vannak napok, amikor nekiink, nagysziilglknek is kicsit nehezebb. El&fordul, hogy
ingeriiltebbek vagyunk, mert elfiradtunk a kerti munkdban. De limi az sromadet, ami-
kor nirégombécot készitek neked, mindent megér! — dlelte meg Dorledt nagymama.

28 napos
keduegxér‘pki l‘iu.
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